
Habilidades que todo nino necesita 
Las HabiliDAdes PaRa la vida se aPRENdeN con la repeticióN y la PRáctica

Comunicación 

•	 Practique y desarrolle habilidades 
de comunicación con su hijo usando 
palabras y lenguaje correctos.

•	 La buena comunicación ayuda al 
niño a conocerse a sí mismo y a 
resolver problemas.

Autodisciplina y autocontrol 

•	 Usar palabras apropiadas para describir 
los sentimientos ayuda al niño a  
aprender a conocerse a sí mismo y a 
expresarse apropiadamente.

•	 Ayude a su hijo a aprender a esperar.  
Esperar ayuda a los niños a tener 
autocontrol.  Haga que el tiempo de 
espera sea corto y mientras tanto, déle  
a su hijo algo para que se entretenga. 

Sentimiento de pertenencia 

•	 Los niños necesitan sentirse aceptados y 
amados por los demás.  Esto comienza en casa.

•	 Sin aceptación o identidad de grupo, un niño 
puede sentirse rechazado y solitario sin un 
sentido de “familia” o “grupo”.

•	 Desarrolle una comunidad dentro de su propia 
familia con actividades y tradiciones familiares.

Opciones y resultados 

•	 Déle a su hijo opciones y permítale tomar 
decisiones a una edad temprana.

•	 Las opciones deben ser apropiadas para la 
edad y las habilidades del niño.

•	 Los niños que no tienen la oportunidad de 
escoger quizás no aprendan las habilidades 
básicas para afrontar los problemas o no  
sabrán tomar buenas decisiones cuando  
sean mayores.

Para más información vaya a: http://www.healthychildren.org
Desarrollado por pediatras / Respaldado por los padres


