Dia de campo en
el jardin de la casa
Haga que sea un dia
activo para toda la
amilia. Jueguen a
Simon dice, quedarse
congelado, futbol,
voleibol, tira y afloja,
y luz roja, luz verde.
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. Se estd rompiendo la cabeza pensando en qué hacer con los nifios durante las vacaciones de
verano? Forme lazos de apego y recuerdos familiares sin gastar mucho dinero. Lo Unico que
necesita es una cdmara para captar los momentos, un album de fotos y un poco de imaginacion.

i Actividades que los niios disfrutaran, sin importar la edad:

Cine en casa
Haga una lista de
todas las peliculas
que les gustaria ver
en familia. Prepare
palomitas o un

iA chapotear

en el agua!

A los nifios les encanta
nadar. Planee un dia

de paseo con ellos. Si
necesita trabajar, llévese
el trabajo al paseo. Si bocadillo tl,piCO de
decide chapotearen el los cines, reldjense
patio o jardin, abra la lla- y disfruten.

ve del rociador, déles a

los nifos unos juguetes y

vea como se divierten.

Pueden jugar a juegos de mesa una noche, hacer una excursiofi con
su hijo, y hasta perderse en un museo, y mucho méas.
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Jueguen a “Conéceme
mejor”

Hagan unas tarjetas con

el nombre de cada cosa
favorita: pelicula, programa

de television, animal, actor,
personaje de caricaturas, color,
caramelo, flor, ropa, etc. Cada
persona recibe cinco tarjetas
para hablar de sus cosas
favoritas y por qué le gustan.

~" Para mas ideas de actividades divertidas, visite: htt //bit.ly/Sk4UZ4 Family Education Network



