Lof bereinChyes Son parte del defarrollo del nino, y la
mayoria de lof ninof lof fuperan para lof 4 anof.

Para prevenir un berrinche: Cdémo tratar los berrinches:
* Dirija |la atencién del nifio hacia otra cosa. Por * Digale a su hijo cémo espera que se comporte.
ejemplo: “jWow, mira ese carro brillante!” ® Mantenga la calma y hable en voz baja. Actte
* Dé opciones. Por ejemplo: ";Quieres cepillarte los de la manera que desea que su hijo actue.
dientes ahora o después de ponerte los calcetines?” Usted es un modelo a seguir. A
e Siga una rutina diaria. Establezca horas fijas * Lleve a su hijo a un lugar tranquilo
para las comidas y una rutina para la hora de donde se pueda calmar. -
irse a dormir. A @ ®
* Elogie a su hijo cuando expresa sus u.“: —~ ‘{
sentimientos con palabras. LB r

2012 Resource Guide. Preventing Child Maltreatment and Promoting Well-Being:
A Network for Action Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.

ujMO!n ur/Jfon uY(’) pl,lﬁdo 'ro,on




