
Diversion en otono:
Como gozar sin peligro

Con el cambio de clima y las temperaturas más 
frescas por venir, el otoño es el tiempo perfecto 
para probar una nueva actividad con su hijo.
•	Jueguen en las hojas secas.

•	Tomen un paseo para 
admirar la naturaleza.

•	Organicen un juego 
de búsqueda.

•	Vayan a la biblioteca para 
encontrar libros sobre la 
temporada de otoño.

•	Comiencen una nueva 
tradición familiar, como ir  
al zoológico o a un festival 
de otoño o pasar tiempo 
horneando algo juntos.

•	Construyan un 
espantapájaros con ropa 
vieja rellena de paja y hojas.

•	Permita que los niños 
pequeños decoren una 
calabaza con pintura  
y marcadores.

•	Supervise lo que el niño mira 
en la tele.  Asegúrese de que 
las películas de miedo sean 
aptas para su edad. 

Si celebra el Día de las Brujas:
•	Asegúrese de que un adulto 

acompañe a los niños a pedir dulces, 
aunque sea en su propia calle.

•	Ayude a su hijo a hacer un disfraz.

•	Después de pedir dulces, asegúrese 
de que lo que el niño recibió se 
pueda comer sin peligro.
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